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วิทยาลัยเทคนิคจะนะ 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
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ชื่อรายงานการวิจัย : การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 

        ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1  

        แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล 

ชื่อผู้วิจัย  :    นางสาวสุดาทิพย ์ชีนะพันธ์ 
ปีที่ทำการวิจัย :    2568 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนก

วิชาการบัญชี และแผนกว ิชาเทคโนโลยีธ ุรกิจดิจ ิท ัล ประชากรที ่ ใช ้ศ ึกษาคือน ักเร ียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช .) ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล

วิทยาลัยเทคนิคจะนะ อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา จำนวน 25 คน ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่องพอลิเมอร์ การวิเคราะห์ข้อมูล ทำได้โดยการวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝑋̅) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพอลิเมอร์ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.12 คะแนน 

และ 10.68 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ

หลังเรียน พบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจาก จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ให้สอดคล้องกับหลักอริยสัจ 4 ทำ

ให้นักเรียนมีโอกาสคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาด้วยตัวเอง และมีโอกาสปฏิบัติจริงทำให้รู้ เข้าใจและจำสิ่งที่

เรียนรู้ได้อย่างดี 

 

คำสำคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, เกมออนไลน์  
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กิตติกรรมประกาศ 

รายงานวิจัยเรื ่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนก
วิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล คงสำเร็จลุล่วงไปไม่ได้หากไม่ได้รับความช่วยเหลือ
ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

ขอขอบคุณผู้อำนวยการวิทยาลัยเทคนิคจะนะ คณะครูอาจารย์แผนกวิชาสามัญ-สัมพันธ์และ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช .) ชั ้นปีที ่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และคอมพิวเตอร์   
ปีการศึกษา 2568 ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี ให้คำแนะนำ กำลังใจ
และความปรารถนาดีมาโดยตลอด 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยใคร่ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาญาติพี่น้องและเพื่อนพ้องซึ่งเป็นกำลังใจ
แก่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา 
 

 

สุดาทิพย์  ชีนะพันธ์ 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
หลักสูตรคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ได้มีกำหนดให้สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ในทุกระดับชั้น ซึ่งเป็นวิชาสามัญที่สถานศึกษาต้องจัดตั้งแต่อดีตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน 
วิทยาศาสตร์มีความสำคัญยิ่งต่อโลกและการดำเนินชีวิต เพราะโลกปัจจุบันเป็นโลกของวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เราทุกคนต้องเกี่ยวข้องตลอดเวลาไม่ว่าทางใดก็ทางหนึ่ง อีกท้ังยังสำคัญต่อการพัฒนา
ประเทศให้เจริญก้าวหน้า ดังนั้นพลเมืองของประเทศจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อชีวิตและสังคมที่มีคุณภาพทั้งในปัจจุบันและอนาคต (กรมวิชาการ , 
2545) 

กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านวิทยาการ
สังคม เศรษฐกิจ ฐานความรู้ และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร 
ทำให้ต้องคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และตัดสินใจที ่รวดเร็ว เพื่อให้ทันกับสถานการณ์ในสังคมที่มี 
ความสลับซับซ้อน ทำให้หลายประเทศต้องปฏิรูปการศึกษา เนื่องจากคุณภาพของการจัดการศึกษา
นั้น เป็นตัวบ่งชี้ ที่สำคัญประการหนึ่งสำหรับการเตรียมความพร้อมพลเมือง ในประเทศที่จะก้าวเข้าสู่
ศตวรรษที่ 21 เพื ่อให้มีศักยภาพในการแข่งขันในเวทีโลก ดังนั ้นประเทศที่จะอยู่รอดได้หรือคง 
ความได้เปรียบ ก็คือประเทศที่มีอำนาจทางความรู้และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society) 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) เช่นเดียวกับรายวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่สืบค้นหาความจริงเกี่ยวกับ
ธรรมชาติโดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ วิธีการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้วิทยาศาสตร์ที่เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป การจัดการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นการใช้กระบวนการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วนำผลที่
ได้มาจัดเป็นระบบเป็นหลักการ แนวคิด และทฤษฎี การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้
นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด เพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ การจัดการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์จึงเน้นการเรียนรู้ที่ผ่านกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง สามารถนำความรู ้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ให้มี
กระบวนการเรียนรู ้ที ่หลากหลาย เชื ่อมโยงกับชีวิตจริงและสิ ่งแวดล้อม  (กรมวิชาการ, 2545) 
โดยเฉพาะเมื่อประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 ซึ่งประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค จึงเป็นแนว
ทางการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา เพ่ือให้นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง  

จากการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยังไม่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเร ียนของผ ู ้ เร ียนได ้อย ่างเต ็มศ ักยภาพ โดยเฉพาะเน ื ้อหาเร ื ่องพอล ิ เมอร ์ซ ึ ่ งมี  



2 
 

ความเป็นนามธรรมและเข้าใจได้ยาก ผู้เรียนยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์และการเชื่อมโยงความรู้กับ
ชีว ิตจริง ดังนั ้น ผู ้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจนำกระบวนการเรียนรู ้แบบอริยสัจ 4 มาจัดการเรียนรู้  
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ซึ่งเป็น
กระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างมีความหมาย จะนำไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นและสามารถนำความรู้
ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพในชีวิตจริง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4  

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจ
ดิจิทัล  

 

สมมติฐานของการวิจัย (ถ้ามี)  
การวิจัยครั้งนี้มีสมมติฐานดังนี้  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เรื่องพอลิเมอร์ ทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพธุรกิจและบริการ (20000-1303) ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล เพ่ิมข้ึน 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา  ทำการวิจัยในเนื้อหาเรื่องพอลิเมอร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพ
ธุรกิจและบริการ รหัสวิชา 20000-1303 

2. ประชากรของการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 แผนก
วิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล วิทยาลัยเทคนิคจะนะ อำเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 25 คน 

3. กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี 
และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล วิทยาลัยเทคนิคจะนะ อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 25 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
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 4.  ตัวแปรที่ศึกษาได้แก่ 
       4.1 ตัวแปรอิสระ : กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เรื่อง พอลิเมอร์ 

      4.2 ตัวแปรตาม : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพธุรกิจและ
บริการ เรื่อง พอลิเมอร์ 

5.  การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบชนิดปรนัยในการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพธุรกิจและบริการ เรื่องพอลิเมอร ์

กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 หมายถึง เป็นวิธีการสอนที่เน้นให้นักเรียนคิดเป็น ทำเป็น 
แก้ปัญหาได้ และมีเหตุผล ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. พัฒนาการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพธุรกิจและบริการ (20000-1303) ของนักเรียน
ระดับ ปวช.1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ปีการศึกษา 2568 ให้
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น  

2. ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่ออาจารย์ผู้สอนในรายวิชาอื่นๆ หรือระดับชั้นอื่นนำการเรียน
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาต่อไป 

3. ทำให้นักเรียนมีความสนใจในบทเรียนมากขึ้น
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื ่อง “การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบอริยสัจ 4 เพื ่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนก
วิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพ่ือใช้เป็นพื้นฐาน
สำหรับการดำเนินงานวิจัยดังนี้. 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning Achievement) เป็นความสามารถของนักเรียนในด้าน
ต่างๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู  โดยครูต้องศึกษา
แนวทางในการวัดและประเมินผลซึ่งสามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษา ได้มีผู ้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 

พวงแก้ว  โคจรานนท์ (2530) สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความรู้ ความเข้าใจ 
ความสามารถ และทักษะทางด้านวิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพของสมองด้านต่าง ๆ ได้แก่ ระดับสติปัญญา 
การคิด การแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งแสดงให้เห็นจากคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หรือรายงานทั้งเขียนและพูด การทำงานที่ได้รับมอบหมายตลอดจนทำการบ้านในแต่ละวิชา 

สมพร เชื้อพันธ์ (2547) สรุปว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความสามารถ ความสำเร็จ
และสมรรถภาพด้านต่างๆ ของผู ้เรียนที ่ได้จากการเรียนรู ้อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน  
การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถวัดได้จากการทดสอบด้วยวิธีการต่างๆ 

ปราณี กองจินดา (2549) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความสามารถหรือ
ผลสำเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัยและยังได้จำแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตาม
ลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 

สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ้ ความสามารถ และทักษะทางด้าน
วิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพของสมองด้านต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการค้นคว้า การอบรม การสั่งสอน หรือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
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2.  กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 

อริยสัจ 4 หมายถึง หลักความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ประกอบด้วย  

   1) ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เป็นสภาพของความลำบากทั้งทางกาย
และทางใจ ทั้งรัก โลภ โกรธ หลง ความเศร้าโศกเสียใจทั้งปวง เป็นต้น  
   2) สมุทัย คือ สาเหตุแห่งทุกข์นั้น ซึ่งความทุกข์ทั้งปวงมักเกิดจากความไม่รู้ ความไม่
เข้าใจโลก ความอ่อนประสบการณ์ในชีว ิต ซึ ่งความไม่ร ู ้ เหล่านี ้เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ทั ้งปวง   
   3) นิโรธ คือ ความไม่มีทุกข์ ซึ่งก็หมายถึงการเข้าใจในสมุทัย ความเข้าใจ สาเหตุแห่ง
ทุกข์ ความเศร้ามัวหมองทั้งปวง  
   4) มรรค คือ หนทางแห่งการดับทุกข์ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า มรรคมีองค์  8 หรือ
วิธีการดับทุกข์ท้ังปวงนั้นมีอยู่ 8 ประการนั่นเอง 

2.1 วิธีคิดแบบอริยสัจสี่ 

  จำเนียร ศิลปะวานิช (2540) ได้สรุปวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ไว้ว่ามีความคล้ายคลึงกับวิธีการ
สอนแบบวิทยาศาสตร์ โดยมีขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

   1) ทุกข์ คือการพิจารณาเพื่อกำหนดปัญหาได้ถูกต้อง 
   2) สมุทัย คือการรู้ที่มาของปัญหา และหาวิธีแก้ไขปัญหา 
   3) นิโรธ คือการทดลองและบันทึกผล หรือการจัดเก็บข้อมูล 
   4) มรรค คือการหาเหตุผลและการแก้ปัญหา 
 สุมน อมรวิวัฒน์ (2540) กล่าวถึงวิธีคิดแบบอริยสัจสี่ หรือคิดแบบแก้ปัญหาว่าเป็นวิธีคิดแบบ
หลักอย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืน ๆ ได้ท้ังหมดวิธีคิดแบบอริยสัจนี้มีลักษณะ
ทั่วไป 2 ประการคือ 

   1) เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้ว
แก้ไข และทำการที ่ต้นเหตุจัดเป็น 2 คู่ คือ คู่ที ่ 1 ทุกข์เป็นผล เป็นตัวปัญหาเป็นสถานการณ์ที่ 
ประสบซึ่งไม่ต้องการ สมุทัย เป็นเหตุ เป็นที่มาของปัญหาจุดที่ต้องจำกัดหรือแก้ไข จึงจะพ้นจาก 
ปัญหาได้ คู่ที่ 2 นิโรธเป็นผล เป็นภาวะสิ้นปัญหา เป็นจุดหมาย ซึ่งต้องการจะเข้าถึงมรรค เป็นเหตุ   
เป็นวิธีการ เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องกระท าในการแก้ไขสาเหตุ เพื่อบรรลุจุดหมายคือ ภาวะสิ้นปัญหาอัน  
ได้แก่ ความดับทุกข์ 

   2) เป็นวิธีคิดที่ตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อสิ่งที่จะต้องทำต้องปฏิบัติ
ต้องเกี่ยวข้องของชีวิต ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเรื่องฟุ้งเฟ้อที่สักว่าคิดเพื่อสนองตัณหามานะ 
ทิฎฐิ ซึ่งไม่อาจนำมาใช้ปฏิบัติ ไม่เก่ียวกับการแก้ปัญหา 
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  ทิศนา แขมมณี (2541) ได้กล่าวถึง วิธีคิดแบบอริยสัจสี่ไว้ว่า เป็นวิธีคิดแบบแก้ปัญหา โดย
เริ่มจากตัวปัญหาหรือทุกข์ ทำความเข้าใจให้ชัดเจน สืบค้นสาเหตุ เตรียมแก้ไขวางแผนกำจัดสาเหตุ
ของปัญหา มีวิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอนคือ 

   1) ทุกข์ คือ การกำหนดให้รู้สภาพปัญหา 
2) สมุทัย คือ การกำหนดเหตุแห่งทุกข์เพ่ือกำจัด 
3) นิโรธ คือ การดับทุกข์อย่างมีจุดหมาย ต้องมีการกำหนดว่าจุดหมายที่ต้องการคืออะไร  
4) มรรค คือ การกำหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัติเพ่ือกำจัดปัญหา 

 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า วิธีคิดแบบอริยสัจสี่ หมายถึง วิธีคิดหรือกระบวนการ
แก้ปัญหาตามหลักความจริง 4 ประการ คือ ทุกข์ (กำหนดรู้ถึงปัญหา) สมุทัย (สาเหตุของปัญหา) 
นิโรธ (การขจัดปัญหา) และมรรค (วิธีการกำจัดปัญหา) การคิดที่เป็นขั้นตอน เป็นกระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

2.2 ขั้นตอนการสอนแบบอริยสัจ 4 

กาญจนา วัฒนายุ (2544) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการสอนแบบอริยสัจ 4 ดังนี้ 
  1) ขั้นทุกข์ คือ การพิจารณาเพื่อกำหนดปัญหาได้ถูกต้อง 
  2) ขั้นสมุทัย คือ การรู้ที่มาของปัญหา แล้ววิธีแก้ไขปัญหา 

3) ขั้นนิโรธ คือ การดับทุกข์การทดลองและการบันทึกผลหรือการเก็บข้อมูล 
4) ขั้นมรรค คือ การหาเหตุผลและการแก้ปัญหา 

  ระพีพรรณ ดวงใจ (2550) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 เป็นกระบวนการที่มุ่ง
ส่งเสริมให้นักเรียน คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ และมีเหตุผล ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญใน
การศึกษาที ่คร ูผ ู ้สอนควรกระตุ ้นให ้เก ิดข ึ ้น การฝ ึกจากสถานการณ์ต ่างๆ ในแบบฝึกประกอบ  
การเรียนในชั้นเรียนจะนำไปสู่การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

  สาโรช บัวศรี (2551) ได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนของไทย ความเป็นมาของวิธีสอน
ตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจสี่ไว้ว่า ในวัฒนธรรมของชาติไทยเราได้ยอมรับนับถือศาสนาว่าพระพุทธองค์
เป็นบรมครูซึ่งจะย่อมต้องมีวิธีสอนที่ดี ดังนั้นถ้าเราพบว่าวิธีสอนของพุทธองค์เป็นอย่างไรแล้วก็ถือว่า
เป็นวิธีสอนของครูไทยที่ควรนำมาปฏิบัติเพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีด้วยวิธีสอนของพระพุทธองค์จะเขียนไว้ 
ณ ที่ใดบ้าง จะมีการอธิบายเกี่ยวกับวิธีสอนที่พระองค์ทรงใช้ไว้ที่ใดบ้างก็ไม่ทราบกันอย่างแพร่หลาย 
ด ั งน ั ้ นจ ึ งจ ำ เป ็ นต ้ อ งอน ุ มานหร ื อคาดหมาย เอาบ ้ า ง โ ดยมากสิ่ ง ท ี ่ เ ร าทราบก ั นนั้ น 
ก็คือพระธรรมค าสั ่งสอนของพระพุทธองค์ พระไตรปิฎกซึ ่งรวบรวมสิ ่งที ่ส ำคัญทั ้งหมดของ
พระพุทธศาสนาเอาไว้ เป็นหนังสือที่มีจำนวนมากมายหลายเล่มเรายังไม่มีเวลาที่จะอ่านให้หมด จึงไม่
มีโอกาสที่จะได้พบได้ว่าจะมีคำอธิบายเกี่ยวกับวิธีสอนของพระพุทธองค์อยู่ในพระไตรปิฎกเพียงใดแต่



7 

 

เพื่อความรวดเร็วก็ควรที่จะสามารถหรืออนุมานเกี่ยวกับวิธีสอนของพระพุทธองค์ได้บ้างตามสมควร
จากคำสอนหรือจากพฤติการณ์ต่าง ๆ ของพระองค์ เนื่องจากอริยสัจสี่เป็นคำสอนที่ถือได้ว่าเป็นหัวใจ
ของพระพุทธศาสนาประการหนึ่งเราซึ่งพยายามทำการคาดหมายหรืออนุมานเอาวิธีสอนมาจาก
อริยสัจสี่ และพฤติการณ์แวดล้อมต่าง ๆ นั้น ได้บ้างไม่มากก็น้อยจากการอนุมาน ก็พอจะมองเห็นหรือ
พอจะอนุโลมได้ว่า วิธีการการแห่งปัญญา วิธีวิทยาศาสตร์ หรือวิธีนั้นคล้ายกับวิธีการของอริยสัจสี่
อย่างที่สุด 

  จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอนแบบอริยสัจสี่ มุ่งส่งเสริมให้เกิดการคิดค้น
วิจัยและสร้างสรรค์หรือเป็นวิธีการที่ให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้ ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการคิดแก้ปัญหาเป็นและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน การสอนแบบอริยสัจสี่ 
เป็นการกระทำอย่างหนึ่งที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้นมา 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
กนิษฐา ผาโท (2549) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจสี่ พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ  
การสอนแบบอริยสัจสี่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ณัชชา โคตรสินธุ์ (2550) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบอริยสัจสี่โดยใช้กรณีตัวอย่างที่มีต่อ
ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าหลังการทดลองสอนแบบอริยสัจสี่
โดยใช้กรณีตัวอย่างนักเรียนทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการทดลองสอนแบบอริยสัจสี่โดยใช้
กรณีตัวอย่าง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีทักษะ 
การคิดแก้ปัญหาสูงขึ้นโดยรวม แสดงว่าการสอนแบบอริยสัจสี่โดยใช้กรณีตัวอย่างทำให้นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีทักษะการคิดแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นทั้งนี้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ศสุพล ทุมประเสน (2553) ได้ทำการวิจัยเรื ่องความสามารถในการแก้ปัญหาและการนำ
ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนตามแนว
อริยสัจสี่ของพระพุทธเจ้า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหอ
พระ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำนวน 35 คน ผลการวิจัย 
พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาและการนำความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวันของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวอริยสัจสี่ของพระพุทธเจ้า  หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางเรียนของนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวอริยสัจสี่ของพระพุทธเจ้า หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พระปลัดชินภัทร วิทยารุ่งเรือง (2555) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การสร้างแผนการเรียนรู้ เรื่อง
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่เน้นการใช้หลักอริยสัจสี่ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย พบว่าได้แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 แผน ใช้เวลา
ทั้งหมด 11 ชั่วโมง ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สภาพและสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง การลดปริมาณขยะ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง แนวทางการลดปริมาณขยะ ซึ่งการประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 

ภัศรา เชื้อสายดวง (2557) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น
การคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจสี่ เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า ผล
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเน้นการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจสี่  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 89.57/86.20 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ 
การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนก่อน หลังการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นการคิด
วิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจสี่พบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
การคิดแก้ปัญหาหลังเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหาตามแนวอริยสัจสี่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด 
 จากการวิเคราะห์ดังกล่าวจะเห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการอริยสัจ 4 
ในการเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์นั้นสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน ขาดความกระตือรือร้นในการเรียนได้อีกด้วย 
 
 
 
 
 
 



9 

 

บทท่ี 3 

วิธดีำเนินการวิจัย 
 

การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล มีลำดับการดำเนินการตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. แบบแผนการวิจัย 
   การวิจัยครั ้งนี ้  เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์ 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจ
ดิจิทัล 

2. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากรของการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 แผนก
วิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคนิคจะนะ ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2568 จำนวน 25 คน 
       กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี 
และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคนิคจะนะ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
จำนวน 25 คน ที่เลือกโดยแบบเจาะจง  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
       เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

      3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนา 
- แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบอริยสัจ 4 วิชา

วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ เรื่องพอลิเมอร์ จำนวน 1 แผน ใช้เวลาทั้งหมดรวม 3 ชั่วโมง  
3.2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง พอลิเมอร์  
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4. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือแต่ละประเภท 
4.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

1) ศึกษาจุดประสงค์รายวิชาตามหลักสูตรและสมรรถนะรายวิชา รวมทั้งโครงการ 
สอน เวลาเรียน แนวดำเนินการ การวัดผลและประเมินผล  

2) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือวางโครงสร้างและกำหนด 
พฤติกรรมที่ต้องการวัด 

3) จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ใหค้รอบคลุม
เนื้อหาตามพฤติกรรมที่ต้องการ  

4) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างรูปแบบการสอนกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา และข้ันตอนการ
ดำเนินการจัดการเรียนรู้ 

5) ปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
6) นำไปใช้ทดสอบกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 แผนก

วิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ของวิทยาลัยเทคนิคจะนะ ในภาค
เรียนที ่2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 25 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ 
 

4.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามลำดับ

ขั้นตอนดังนี้ 
1) ศึกษาจุดประสงค์รายวิชาตามหลักสูตรและสมรรถนะรายวิชา รวมทั้งโครงการ 

สอน เวลาเรียน แนวดำเนินการ การวัดผลและประเมินผล เพื่อให้สอดคล้องกับการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

2) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือวางโครงสร้างและกำหนด 
พฤติกรรมที่ต้องการวัดของแบบทดสอบ 

3) สร้างแบบทดสอบตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้ครอบคลุมเนื้อหาตามพฤติกรรม 
ที่ต้องการ  

4) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมใน
ส่วนของโครงสร้าง เนื้อหา ความสอดคล้องตามจุดประสงค์และภาษาที่ใช้ 

5) ปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
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6) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอเพ่ือขอความเห็นชอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง แล้วนำไปใช้ทดสอบกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล 
ของวิทยาลัยเทคนิคจะนะ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 25 คน ซ่ึง
เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 

5. การดำเนินการวิจัย  / การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 

2. ชี้แจงให้นักเรียนได้รับทราบเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด เนื้อหาที่
เรียน และวัน เวลาที่เรียนและประเมินผลใช้ทั้งหมดเวลาเรียน 3 ชั่วโมง 

3. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
4. ดำเนินการสอนตามเนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่กำหนดไว้ โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 กับนักเรียน ปวช.1 แผนก
วิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล 

5. ทดสอบหลังเรียน (Postest) 
6. เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ววิเคราะห์พัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล   
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์โดยการนำผล
คะแนนจากการทดสอบก่อนและหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t - test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องพอลิเมอร ์ของนักเรียนระดับ ปวช.1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชา
เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล แล้วบันทึกผลลงในตารางเก็บรวบรวมข้อมูล 
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7. สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
       ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆโดยใช้สูตรทางสถิติ  ดังต่อไปนี้ 

    1. ค่าเฉลี่ย (Mean) 
  คำนวณโดยใช้สูตร 

N

X

X

n

i
i

= =1  

    2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
  คำนวณโดยใช้สูตร 

N

xx

DS

n

i
 −

= =1

2)(

..  
 

    3. การทดสอบ T-test 
  คำนวณโดยใช้สูตร 

           t = 

1

)( 22

−

 −



N

DDN

D  

 

เมื่อ     t  แทน ค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

 D   แทน ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

 N  แทน จำนวนนักเรียน 

 ΣD แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 

 ΣD2 แทน ผลรวมของผลต่างกำลังสองของคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 

 (ΣD)2 แทน ยกกำลังสองของผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบ
อริยสัจ 4 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล วิทยาลัยเทคนิคจะนะ 
อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 
1. ผลการทดลองเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังการเรียน 

โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เรื่อง พอลิเมอร์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตาราง 
 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช .) ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชา
เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เรื่อง พอลิเมอร์ 

การเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบอริยสัจ 4  

คะแนนเฉลี่ย 

X  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) 

t 

ก่อนเรียน 6.12 1.18 
17.64 

หลังเรียน 10.68 1.16 

จากตารางที ่ 1 จะเห็นได้ว ่าก่อนเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบอริยสัจ 4 เรื ่อง  
พอลิเมอร์ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ( X ) 6.12 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.18 และ
หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 นักเรียนมีคะแนนเฉลี ่ย ( X ) 10.68 
คะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.16 แสดงให้เห็นว่าหลังเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบอริยสัจ 4 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
0.05 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบ
อริยสัจ 4 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล วิทยาลัยเทคนิคจะนะ 
อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา โดยใช้ต ัวอย่าง 25 คน ในการวิจ ัย สามารถสรุป อภิปรายและ
ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

สรุปผลการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 แผนก
วิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เรื่อง  
พอลิเมอร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่านักเรียนระดับ ปวช. 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชา
เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ที่เรียนเนื้อหาเรื ่อง พอลิเมอร์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0 .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐาน  

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
อริยสัจ 4 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พอลิเมอร์  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ซึ่งจากผลการวิเคราะห์
ข้อมูล พบว่า นักเรียน มีความเข้าใจในเรื่อง พอลิเมอร์ จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เพิ่มมากขึ้น มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผล ดังนี้ 
 1. นักเรียน ปวช. 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล มีความรู้สึก 
สนุกสนาน เข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น มีส่วนร่วมในกิจกรรม และสามารถทำงานเป็นกลุ่มได้อย่างมี  
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นผลจากการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยผู้เรียนมี  
โอกาสคิด วิเคราะห์ วางแผน และลงมือปฏิบัติจริงตามแนวทางของอริยสัจ 4 ในบริบทของตนเอง ทำ
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน และสามารถแก้ปัญหาได้ สอดคล้องกับทิศนา  
แขมมณี (2541) ได้กล่าวถึง วิธีคิดแบบอริยสัจสี่ไว้ว่า เป็นวิธีคิดแบบแก้ปัญหา โดยเริ่มจากตัวปัญหา
หรือทุกข์ ทำความเข้าใจให้ชัดเจน สืบค้นสาเหตุ เตรียมแก้ไข วางแผนกำจัดสาเหตุของปัญหา  
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มีวิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน คือ (1) ทุกข์ คือ การกำหนดให้รู้สภาพปัญหา (2) สมุทัย คือ การกำหนด
เหตุแห่งทุกข์เพื่อกำจัด (3) นิโรธคือ การดับทุกข์อย่างมีจุดหมาย ต้องมีการกำหนดว่าจุดหมายที่
ต้องการคืออะไร (4) มรรค คือ การกำหนดวิธีการรายละเอียดและปฏิบัติเพ่ือกำจัดปัญหา 

2. ผลการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนการสอนใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เรื ่อง  
พอลิเมอร์ ของนักเรียน ปวช. 1 แผนกวิชาการบัญชี และแผนกวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล พบว่า 
ผลการเรียนรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาพอลิเมอร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน ทั้งนี้เนื่องจากโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ให้
สอดคล้องกับหลักอริยสัจ 4 ทำให้นักเรียนมีโอกาสคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาด้วยตัวเอง และมีโอกาส
ปฏิบัติจริงทำให้รู้ เข้าใจและจำสิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างดี และนักเรียนยังได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ในการภารกิจอีกด้วย เมื่อพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่ได้ก่อนเรียนเปรียบเทียบกับผลหลังเรียน 
พบว่าผลคะแนนการเรียนเรื่องพอลเมอร์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 หลังเรียนมีคะแนน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ข้อเสนอแนะ 
1.ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 

1.1 ควรอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปอย่างราบรื่น เพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี 

1.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เป็นการจัดการเรียนรู้ร่วมกับ
ใบกิจกรรมให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ ดังนั้น ความรู้เนื้อหาจึงเป็นสิ่งสำคัญ ครูผู้สอนจึงควรเตรียมความรู้
พ้ืนฐานของผู้เรียนให้พร้อมก่อนที่จะจัดการเรียนรู้ 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรทำการศึกษาผลการเรียนรู้ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ

อริยสัจ 4 กับตัวแปรอื่นๆ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบเกม เป็นต้น  

2.2 ควรมีศึกษาความพึงพอใจ และความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เพ่ือพิจารณาองค์ประกอบด้านความรู้สึกของนักเรียนเพ่ิมเติม   
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตารางท่ี 1 คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการเรยีนรู้แบบอริยสัจ 4 
นักเรียนคนที่ คะแนนก่อนเรียน (15) คะแนนหลังเรียน (15) 

1 6 9 
2 5 9 
3 7 12 
4 5 11 
5 6 12 
6 5 10 
7 7 10 
8 8 11 
9 5 10 
10 8 13 
11 6 11 
12 6 11 
13 5 10 
14 4 8 
15 7 11 
16 6 11 
17 6 11 
18 4 10 
19 7 11 
20 8 12 
21 7 10 
22 8 13 
23 6 10 
24 6 11 
25 5 10 

ค่าเฉลี่ย 6.12 10.68 
 

 



 
 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้พอลิเมอร์ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
2.1 มาตรฐานอาชีพ................................................................................................................  
2.2 หน่วยสมรรถนะ : ประยุกต์ใช้พอลิเมอร์ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
2.3 สมรรถนะย่อย : นำพอลิเมอร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

             1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน : พอลิเมอร์ถูกใช้อย่างถูกต้องในชีวิตประจำวัน 
 2) วิธีประเมิน : ตรวจรายงานการสืบค้นข้อมูล ใบกิจกรรม 
 3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence) รายงานการสืบค้นข้อมูล ใบ

กิจกรรม 
 4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence) แผนผังความคิด 

2.4 บูรณาการกลุ่มอาชีพ........................................................................................................ 
3.  สมรรถนะประจำหน่วย 

3.1 แสดงความรู้เกี่ยวกับพอลิเมอร์  
3.2 ใช้ประโยชน์จากพอลิเมอร์  
3.3 พฤติกรรมแสดงออกถึงความสนใจใฝ่เรียนรู้  
3.4 ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับพอลิเมอร์ในชีวิตประจำวันและงานอาชีพ 

4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   
4.1 ด้านความรู้ 
     1) อธิบายความหมายพอลิเมอร์ธรรมชาติและ 
     2) พอลิเมอร์สังเคราะห์ พร้อมยกตัวอย่างได้  
     3) อธิบายการเกิดพอลิเมอร์ธรรมชาติได้  
     4) อธิบายลักษณะโครงสร้างของพอลิเมอร์ได้   
     5) บอกความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์สังเคราะห์ได้ 
4.2 ด้านทักษะ 
     1) นำพอลิเมอร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 6 
รหัสวิชา 20000-1303 ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพธุรกิจและบริการ        สอนครั้งที ่34 - 39 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พอลิเมอร์ ทฤษฎี 1 ชม.  

ปฏิบัติ 2 ชม. ชื่อเรื่อง/งาน พอลิเมอร์ในชีวิตประจำวัน  



 
 

     2) สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพอลิเมอร์และผลกระทบจากการใช้พอลิเมอร์ต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
4.4 ด้านประยุกต์ใช้ 
     ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับพอลิเมอร์ในชีวิตประจำวันและงานอาชีพ 

5.  การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.1  ความพอประมาณ 

เลือกใช้ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ที่ช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 5.2  ความมีเหตุผล 

- ส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 
- มีเหตุผลในการเลือกใช้วัสดุที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 

 5.3  ความมีภูมิคุ้มกัน 
รู้จักใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า 

 5.4  เงื่อนไขความรู้ 
  - รอบรู้ลักษณะผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์แต่ละประเภท 
  - รอบรู้วิธีการช่วยลดปัญหาสิง่แวดล้อมที่เกิดจากผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ 
 5.5  เงื่อนไขคุณธรรม 

- ความประหยัด 
- เสียสละอดทนในการปฏิบัติงาน 

6.  สาระการเรียนรู้ 
6.1 พอลิเมอร์ธรรมชาติและพอลิเมอร์สังเคราะห์  
6.2 การเกิดพอลิเมอร์ 
6.3 โครงสร้างพอลิเมอร์ 
6.4 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์สังเคราะห์ 
6.5 ผลิตภัณฑ์จากพอลิเมอร์ 
6.6 ผลกระทบจากการใช้พอลิเมอร์ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
     ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพธุรกิจและบริการ หน่วยที่ 6 
เรื ่องพอลิเมอร์กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  โดยมีขั ้นตอนในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 



 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ หลักฐาน 
การเรียนรู ้

เครื่องมือ/ 
วิธีการวัดผล 

ชั่วโมงที่ 1-3 
ขั้นนำ 
1).  ครูนำเสนอภาพ/คลปิ “ปัญหาขยะพลาสติก” 
ในชีวิตจริง โดยตั้งคำถามกระตุน้การคิด เช่น  
- “นักเรียนเคยพบปัญหาขยะพลาสติกทีไ่หน
บ้าง?”  
- “พลาสติกมีประโยชน์หรือโทษมากกว่ากัน?”  
2). นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นจาก
ประสบการณ์จริง และแลกเปลีย่นความคิดเห็นใน
ชั้นเรียน 
3). ครูแจ้งสมรรถนะที่พึงประสงค์ให้นักเรียนทราบ  

ขั้นสอน  
ขั้นที่ 1 “ทุกข์” ให้ผู้เรียน “เห็นปัญหา” 
4). ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน 
มอบหมายให้แต่ละกลุ่มอภิปรายหัวข้อ “ปัญหาที่
เกิดจากการใช้พลาสติกในชีวิตประจำวนั” ให้
นักเรียนตอบคำถาม เชน่ “ขยะพลาสติกส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อมอย่างไร?”  
“ทำไมพลาสติกจงึย่อยสลายยาก?”  
5). ให้นักเรียนระดมสมองภายในกลุ่ม เขียนสรุป
ลงกระดาษบรู๊ฟ และให้ตัวแทนนำเสนอหนา้ชัน้
เรียน  
ขั้นที่ 2 “สมุทัย” ค้นหา “สาเหตุของปัญหา”  
6). ครูอธิบายเนื้อหาความหมายของพอลิเมอร์/ 
มอนอเมอร์ ประเภทพอลิเมอร์ การเกิดพอลิเมอร์ 
(แบบเติม/ควบแน่น) โครงสร้างพอลิเมอร์ และ
ยกตัวอย่างใกล้ตัว เช่น ถุงพลาสติก ขวดน้ำ  
7). ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด  
8). ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป “พอลิเมอร์มี
ประโยชน์ แต่สมบัตบิางอยา่งกอ่ให้เกิดปัญหา”  

1.หนังสือเรียน วิชา
วิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพ
ธุรกิจและบริการ  
2. ผลิตภัณฑ์พอลิ
เมอร ์เช่น พลาสติก 
ยาง เส้นใย 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง 
พอลิเมอร์ 
4. อินเตอร์เน็ต 
 
 

1. บันทึกการสอน 
2. ใบเช็ครายชื่อ 
3. รายงานการ
สืบค้นข้อมูล 
4. แผนผังความคิด 
5. ใบกิจกรรม 
 
 

วิธีวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรม
รายบุคคล 
2. ประเมินพฤติกรรม
การเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่ม 
3. สังเกตพฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
4. ตรวจ รายงานการ
สืบค้นข้อมูล  
5. ตรวจแบบ
ประเมินผลการเรียนรู้ 
และใบกิจกรรม 
6.การสังเกตและ
ประเมินพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมจริยธรรม 
ค่านิยมและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
เครื่องมือวัดผล 
1. แบบสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่ม (โดยครู) 
3. แบบสังเกต
พฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่ม (โดย
ผู้เรียน) 



 
 

 

8.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
8.1 หนังสือเรียน วิชาวิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพธุรกิจและบริการ  
8.2 ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ เช่น พลาสติก ยาง เส้นใย 
8.3 ใบกิจกรรมเรื่อง พอลิเมอร์ 
8.4 อินเตอร์เน็ต 
 
 
 

ชั่วโมงที่ 4-6 
ขั้นที่ 3 “นิโรธ” หา “แนวทางแก้ปัญหา” 
9). ครูตั้งคำถาม “เราจะลดปญัหาพลาสติกได้
อย่างไร?”  
10). นักเรียนร่วมกันเสนอแนวคิด เช่น ลดการใช้ 
การใช้ซ้ำ และการรีไซเคิล  
11). หลังจากนั้น ให้นักเรียนทำกิจกรรม “พวง
กุญแจจากพลาสติกรีไซเคิล”  
12). ให้นักเรียนวางแผนการทำชิ้นงาน ออกแบบ
แนวคิดเบื้องต้น และสรุปแนวทางแก้ปัญหา
พลาสติก 
ขั้นที่ 4 “มรรค” “ลงมือปฏิบัติจริง” 
13). นักเรียนลงมือปฏิบัติการทดลองตามใบ
กิจกรรม 
ออกแบบพวงกุญแจ ตัดพลาสตกิ รีดด้วยความ
ร้อน ขึ้นรูป  และประกอบชิ้นงาน  
14). นักเรียนบันทึกผลลงในใบกิจกรรมสะท้อน
ความคิด “ได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรมนี้?”  
15). สุ่มตัวแทนนำเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 
ขั้นสรุป  
16). ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้ 
และให้นักเรียนแต่ละคน เขียนแผนภาพมโนทัศน์
หรือแผนผังความคิดแบบมายแมพทรี  

4. แบบประเมนิ 
รายงานการสืบคน้
ข้อมูล 
5. แบบประเมินผลการ
เรียนรู้ ใบกิจกรรม 
6. แบบประเมิน
คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และ
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์



 
 

9.  หลักฐานการเรียนรู้ 
9.1  หลักฐานความรู้         

ตอบคำถาม รายงานการสืบค้นข้อมูล แผนผังความคิด 
9.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน  
 รายงานการสืบค้นข้อมูล ใบกิจกรรม     

 

10.  การวัดและประเมินผล 
10.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน 

   พอลิเมอร์ถูกใช้อย่างถูกต้องในชีวิตประจำวัน 
        10.2 ขอบเขตการปฏิบัติงาน 

   พอลิเมอร์ 
10.3 วิธีการประเมิน 

   ตรวจรายงานการสืบค้นข้อมูล ใบกิจกรรม 
10.4  เครื่องมือประเมิน 
        รายงานการสืบค้นข้อมูล ใบกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล แบบประเมิน
พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

11.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 

  ลงชื่อผู้สอน........................................................... 
                                                                              (นางสาวสุดาทิพย์  ชีนะพันธ์) 
 

ข้อที่ 

 

ตัวช้ีวัด 

 

 

ผลที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ 

บันทึก/
ร่องรอย 

 

1. ผู้เรียนสามารถเข้าถึงสิ่งที่เรียนและ
เข้าใจบทเรียน 

  

2. ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมกับการเรียนรู้ใหม่ 

  

3. ผู้เรียนได้สร้างความรู้เอง 
หรือได้สร้างประสบการณ์ใหม่จาก
การเรียนรู้ 

  

4. ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นและเกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

  

5. ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะความ
เชี่ยวชาญจากการเรียนรู้ 

  

6. ผู้เรียนได้รับข้อมูลสะท้อนกลับเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนรู้ 

  

7. ผู้เรียนได้รับการพัฒนาการเรียนรู้
ในบรรยากาศชั้นเรียนที่เหมาะสม 

  

8. ผู้เรียนสามารถกำกับการเรียนรู้
และการเรียนรู้แบบนำตนเอง 

  



 
 

ข้อสอบ 15 ข้อ ( 15 คะแนน ) 

คำสั่ง  ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X คำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียวในกระดาษคำตอบ 
 
1. พอลิเมอร์ (Polymer) คือข้อใด 
  ก. สารที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก 
  ข. สารที่ประกอบด้วยหน่วยย่อยซ้ำ ๆ จำนวนมาก 
  ค. สารที่เกิดจากธาตุเพียงชนิดเดียว 
  ง. สารที่ละลายน้ำได้ดีทุกชนิด 
2. หน่วยย่อยที่เป็นองค์ประกอบของพอลิเมอร์เรียกว่าอะไร 
  ก. อะตอม  ข. โมเลกุล 
  ค. มอนอเมอร์  ง. ไอโซเมอร์ 
3. ข้อใดเป็นพอลิเมอร์ธรรมชาติ 
  ก. ไนลอน  ข. พลาสติก 
  ค. โปรตีน   ง. พีวีซี 
4. ข้อใดเป็นพอลิเมอร์สังเคราะห์ 
  ก. แป้ง  ข. เซลลูโลส 
  ค. ยางธรรมชาติ  ง. พอลิเอทิลีน 
5. การเกิดพอลิเมอร์แบบใดที่มีสารโมเลกุลเล็ก (เช่น น้ำ) เกิดข้ึนด้วย 
  ก. แบบเติม  ข. แบบควบแน่น 
  ค. แบบผสม  ง. แบบแยกตัว 
6. พอลิเอทิลีนเกิดจากกระบวนการใด 
  ก. การควบแน่น  ข. การเติม 
  ค. การระเหย   ง. การตกผลึก 
7. โครงสร้างพอลิเมอร์แบบใดมีลักษณะเป็นสายยาวตรง 
  ก. แบบกิ่ง  ข. แบบร่างแห 
  ค. แบบเส้น  ง. แบบวงแหวน 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
เรื่อง พอลิเมอร์ 

วิชา วิทยาศาสตร์เพ่ืออาชีพธุรกิจและบริการ รหัสวิชา 20000 - 1303 ระดับช้ัน ปวช.1    



 
 

8. ข้อใดเป็นสมบัติเด่นของพอลิเมอร์ประเภทพลาสติก 
  ก. ย่อยสลายได้ง่าย  ข. มีน้ำหนักมาก 
  ค. มีความเหนียวและข้ึนรูปได้  ง. ละลายน้ำได้ดี 
9. สาเหตุสำคัญที่ทำให้พลาสติกเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมคือข้อใด 
  ก. มีสีสันสวยงาม  ข. มีราคาถูก 
  ค. ย่อยสลายได้ยาก  ง. ผลิตได้ง่าย 
10. ข้อใด “ไม่ใช่” วิธีลดปัญหาขยะพลาสติก 
  ก. ลดการใช้  ข. ใช้ซ้ำ 
  ค. รีไซเคิล   ง. เผาทิ้งทุกครั้ง 
11. การนำฝาพลาสติกมารีดเพ่ือทำพวงกุญแจ เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบใด 
  ก. การเปลี่ยนแปลงทางเคมี  ข. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
  ค. การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ  ง. การเปลี่ยนแปลงทางนิวเคลียร์ 
12. พอลิเมอร์ประเภทใดสามารถหลอมและขึ้นรูปใหม่ได้ 
  ก. เทอร์มอเซต  ข. เทอร์มอพลาสติก 
  ค. เซรามิก  ง. โลหะ 
13. ข้อใดเป็นตัวอย่างการใช้พอลิเมอร์ในทางการแพทย์ 
  ก. ทำยางรถยนต์   ข. ทำถุงใส่เลือด 
  ค. ทำถนน  ง. ทำเสื้อผ้า 
14. หากต้องการให้ชิ้นงานพลาสติกแข็งแรงขึ้น ควรทำอย่างไร 
  ก. ลดอุณหภูมิทันที  ข. เพ่ิมความร้อนอย่างเหมาะสม 
  ค. แช่น้ำทันที  ง. ไม่ต้องใช้ความร้อน 
15. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการใช้พอลิเมอร์ 
  ก. ใช้ได้โดยไม่ต้องคำนึงถึงผลกระทบ   ข. ควรใช้เท่าท่ีจำเป็นและคุ้มค่า 
  ค. ควรใช้แล้วทิ้งทันที  ง. ไม่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาพกิจกรรม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 
 


